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CONSEJO NACIONAL DEL DEPORTE DE LA EDUCACION, A.C.

PLAN DE EJECUCION POOMSAE ESTILO LIBRE

IES |
MODALIDAD | O INDIVIDUAL FEMENIL O INDIVIDUAL VARONIL
O EQUIPO FEMENIL O EQUIPO VARONIL O PAREJA MIXTA
CONTACTO (Nombre y e-mail) |
ATLETA 01 | ATLETA 02 |
ATLETA 083 |

NOMBRE DE LA MUSICA |
TITULO DEL POOMSAE ESTILO LIBRE |

TEMA (explica brevemente el tema de tu ejecucion) |

PLAN DE EJECUCION

EJECUCION 1. Altura del salto (patada de lado) |

EJECUCION 2. Nimero de patadas en un salto (patada de frente) |

EJECUCION 3. Gradiente de giro en una patada de giro |

EJECUCION 4. Nivelde ejecucion de las patadas consecutivas (patadas estilo Kyorugi) |

EJECUCION 5. Accién acrobética con patada |

PUNTO CLAVE EN TU EJECUCION |

*Llenar con la informacion que se solicita y enviar al correo electronico poomsaecondde@gmail.com al
menos 10 dias antes de la Etapa Nacional.



