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• Actividades de divulgación académica: difusión de productos y resultados de las actividades
académicas, docentes, de investigación y la difusión de la ciencia, es decir publicaciones,
comunicación de resultados de la docencia y la investigación, conferencias científicas, etc.

• Prestación de servicios a la comunidad: la relación que establece la universidad con la
sociedad como apoyo y asesoría a proyectos comunitarios, servicio social de los estudiantes y
relación con otros grupos de población.

• Actividades de intercambio y vinculación institucional: la relación formal con el gobierno,
organizaciones no gubernamentales, asociaciones civiles, instituciones sociales, empresas
privadas (industrias, comercios y servicios, etc.) a través de convenios, cooperación y
proyectos.

• Actividades artísticas y deportivas: la realización de actividades relacionadas con disciplinas
artísticas y deportivas, como talleres para la comunidad general, conjuntos representativos
artísticos y deportivos, eventos artísticos y deportivos, teatro, danza, música, pintura,
competencias.

La extensión universitaria interrelaciona la docencia y la investigación a través de la promoción
de estas acciones al entorno social para satisfacer las necesidades del desarrollo cultural y la
solución de problemas de la práctica social.

Extensión



• Actividad en la que el hombre recrea, con una
finalidad estética, un aspecto de la realidad o un
sentimiento en formas bellas valiéndose de la
materia, la imagen o el sonido.

• El deporte es una actividad, reglamentada,
organizada, normalmente de carácter competitivo
y que puede mejorar la condición física de quien lo
practica.

ARTE Y DEPORTE



• Artes visuales: Arquitectura, Arte corporal.
Arte digital, Cinematografía, Dibujo, Escultura,

Fotografía, Historieta, Pintura.

• Artes escénicas
• Danza y Teatro.
• Artes musicales
• Canto y Música.
• Artes literarias

Poesía, Narrativa y Drama.

ARTES

https://concepto.de/arquitectura-2/
https://concepto.de/cinematografia/
https://concepto.de/dibujo/
https://concepto.de/escultura/
https://concepto.de/fotografia/
https://concepto.de/historieta/
https://concepto.de/pintura/
https://concepto.de/artes-escenicas/
https://concepto.de/danza/
https://concepto.de/teatro/
https://concepto.de/musica/
https://concepto.de/poesia/
https://concepto.de/drama/


En definitiva la importancia de la enseñanza de la Educación Física contribuye en
la formación integral de los estudiantes. "Es la base para que el niño despierte
su motricidad e inteligencia en la adquisición de experiencias para el desarrollo
del conocimiento”.
Seguramente, casi ninguno de nuestros futuros alumnos va a ser un deportista

con un fichaje millonario, ni el deporte será su media de vida. Pero una actividad
física adecuada posibilitará desarrollar plenamente su actividad cotidiana.
Si la Educación Física se estructura como proceso pedagógico y permanente se
pueden cimentar bases sólidas que le permitirán la integración y socialización
que garanticen continuidad para el desarrollo y especialización deportiva en su
vida futura.
Un tiempo adecuado de actividad física correcta, complementa de la mejor
forma posible el desarrollo integral de las personas, tanto de la perspectiva
mental como corporal, debiendo adecuar los minutos de estudio, con los que son
necesarios para el juego o el deporte.

Educación Física: preescolar, primaria, secundaria y preparatoria 



Todas las áreas de
conocimiento pueden
coadyuvar en la
educación física y el
deporte.

Los ejercicios vestibulares, la biomecánica, el diseño etc…
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