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Desarrollo
 

de la
 

motricidad
 

Aplica sus 
 capacidades, 
habilidades y destrezas 
motrices en el juego, la 
iniciación deportiva y el 
deporte educativo para 
favorecer su actuación y 
mejorar su salud. 

Adapta sus 
 desempeños motores 
al participar en 
situaciones de juego, 
iniciación deportiva y 
deporte educativo para 
afianzar el control de sí 
y promover la salud. 

Pone a prueba su 
potencial motor al diseñar 
situaciones de juego, 
iniciación deportiva y 
deporte educativo para 
favorecer su disponibilidad 
corporal y autonomía motriz 
en la adquisición de estilos 
de vida saludables. 

 
 

Integración 
de la 

corporeidad 

Aprovecha su 
 potencial al participar en 
situaciones de juego y 
expresión, que le 
permiten enriquecer sus 
posibilidades, 
motrices y expresivas. 

Reconoce sus 
límites y posibilidades 
al planificar actividades 
físicas, expresivas y 
deportivas, que le 
permiten conocerse 
mejor y cuida su salud. 

Reafirma su identidad  
corporal mediante la 
práctica de la actividad 
física, para la adquisición de 
estilos de vida saludables. 

 

Creatividad
 

en la
 

acción 
motriz

 

Organiza estrategias 
 de juego al participar en 
actividades de iniciación 
deportiva y deporte 
educativo para 
solucionar los retos 
motores que se 
presentan. 

Diseña estrategias 
 al considerar el 
potencial motor propio 
y de sus compañeros, 
así como las 
características del 
juego para seleccionar 
y decidir la mejor forma 
de actuar. 

Analiza su pensamiento 
 y actuación estratégica en 
situaciones de juego, 
iniciación deportiva y 
deporte educativo para 
vincularlas con la vida 
diaria. 
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