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Rendimientodeportivo óptimo

El rendimiento deportivo es 
un constructo multifactorial
que no es posible explicar por 
solo la influencia de una 
variable, sino por una 
compleja interacciónentre los 
aspectos individuales del 
deportista y el contexto a su 
alrededor.



¿Quées el estrés?

Movilización de 
mecanismos ante un 

estímulo 
contextual , 

activando procesos 
de adaptacióno en 

caso contrario 
desajuste

psicológico

Mecanismo 
bidimensional: 
fisiológico y 
cognitivo-
emocional

Puede ser negativo
si se percibe una 
incapacidadpara 

afrontar el estimulo 
estresor

Se diferencia de la 
ansiedaden que 

esta sí parte de un 
estímulo real

(Lazarus & Folkman, 1986)



Estrés en el deporte

Estrés-recuperación 

Psicológico

Fisiológico

Carga interna del 
entrenamiento

(Kellmann, 2010)
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Balance de estrés-recuperación y 
rendimiento deportivo

Adaptación del modelotijeras de los estadosde estrésy lasdemandasde recuperaciónpresentadoen Kellmann & Kallus(2016).



Deportista universitario

Demandas de estrés

Factores sociales

Escuela

Entrenamientos

(Holdenet al., 2019)


