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Elrendimiento deportivoes

un constructonultifactorial

gue no es posible explicar por
solo la influencia de una
variable, sino por una
compleja interacciorentre los
aspectos individuales del
deportista y el contexto a su
alrededor.
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e cQuéesel estrés?

Movilizacién de
mecanismos ante un
estimulo
contextual,
activando procesos
deadaptaciono en
caso contrario
desajuste
psicologico

Mecanismo
bidimensional:
fisiolégicoy
cognitivo-
emocional

Puede senegativo
si se percibe una
incapacidadpara

afrontar el estimulo

estresor

Se diferencia de la

ansiedaden que

esta si parte de un
estimulo real

(Lazarus & Folkman, 1986)
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Estresores

Capacidad de
afrontamiento

ﬁSONDDE

Carga interna de
entrenamiento

Psicoldgico

Rendimiento ; -,
Estrésrecuperacion

deportivo

(Kellmann 2010)
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Effects of mental fatigue on physical myspon.sc!ng
performance B o
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Monitor to better
understand

Family and friends

(Kellmann 2010)
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£ R Balance de estrésecuperacion y
\\ 5~ rendimiento deportivo
l

Fendimiento individual
aptimo
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(Holdenet al., 2019)

Demandas de estrés



